
Die Seminarreihe umfasst sechs ein-
zeln buchbare persönlichkeitsbil-
dende Module zu den Bereichen Bild-
nerischer Ausdruck, Musik, Tanz und
Bewegung, Kunstbetrachtung, Schrei-
ben, Darstellendes Spiel. 

Methoden: Kreatives Tun – einzeln,
paarweise oder in Gruppen, Vermitt-
lung diverser bildnerischer Techniken,
Kurzvorträge, Wahrnehmungs-, Stille-
und Entspannungsübungen

Ziele: 
- Entdecken und Weiterentwickeln

des eigenen kreativen Potenzials
- Ressourcenförderung und -stärkung
- Erarbeiten verschiedener Aus-

drucksformen, diverser bildneri-
scher Techniken und Gestaltungs-
möglichkeiten

- Wertschätzung erfahren und eine
wertschätzende, einfühlsame Hal-
tung verinnerlichen

Zielgruppe:
Alle, die sich gern kreativ betätigen,
Menschen aus dem pädagogischen
und/oder  Sozialbereich, Personen,
die als LeiterInnen von Kreativkursen
tätig sein wollen.

Referentinnen: 

Prof.in Mag.a Beatrix Datterl

Roswitha Huber-van Leerdam

Anita Koch

Ursula Lindenbauer 

Mag.a Barbara Wirrer 

Prof.in Mag.a Dr.in Gigi Reisner

Waltraud Limmert-Lehner

Alle Referentinnen sind erfahrene
Erwachsenenbildnerinnen.

Beitrag: € 120,- pro Seminar

€ 580,- für 6 Seminare

Themen und Termine:

I Mein Leben – meine Welt 
Kreatives und autobiografisches 
Schreiben, Papier als Werkstoff, 
Drucktechniken
14. bis 16. Februar 2014

II Farbspuren und Formphantasien
Erleben mit allen Sinnen, 
Zeichnen und Aquarellieren, 
Gestalten im Raum
28. bis 30. März 2014

III Lust auf Unfug
Spielerisches Gestalten, 
Bewegen zu Musik und 
Rhythmen aus aller Welt, 
Kunstbetrachtung einmal anders 
30. Mai bis 1. Juni 2014

IV In Form gebracht
Von der Fläche zur
Dreidimensionalität –
Arbeiten mit Ton und anderen 
formbaren Materialien
19. bis 21. September 2014

V Klangwelten – vom Hören 
zum Gestalten  
Entspannter Umgang mit Atem,
Stimme, Klängen, Farben und
Rhythmen
17. bis 19. Oktober 2014  

VI Das bin ich! Bin ich das? 
In verschiedene Rollen schlüpfen
und sich ins Spiel bringen, 
Maskenbau
7. bis 9. November 2014 

Begrenzte TeilnehmerInnenzahl
(max.16): Anmeldung erforderlich.

Seminarzeiten jeweils:
Freitag: 17.00 bis 21.00 Uhr 
Samstag: 9.00 bis 21.00 Uhr
Sonntag: 9.00 bis 12.30 Uhr
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